
第２２０回 札幌市中央区在宅ケア連絡会・札幌市医師会中央東支部・中央西支部

一度誤嚥性肺炎になり、入院治療を受けて退院した後も、
繰り返してどんどんフレイルが進むことがあります。こ
の悪循環を断ち切るには、口腔・栄養・リハの「三位一
体」連携チームでの食支援が有用です。今回の中央区在
宅ケア連絡会では、在宅の食支援を積極的に展開してい
る「チーム西円」からの活動報告を聞きたいと思います。
皆さんご参加ください。

日時：2026年3月17日(火)

 19:00-20:30 参加無料

 開催：札幌市医師会館5階大ホール
 （中央区大通西19丁目）

厚労省が推す

三位一体の在宅支援
（口腔・栄養・リハ）

対象：（札幌市中央区以外の方も参加できます）
在宅ケア専門職種、医療従事者、患者・家族、市民

現地参加は申し込み不要！現場に来てください

オンライン参加は裏から申し込みしてください。

対面＋オンライン講演会

看護部長補佐
田之上恵子さん

歯科医師
大塚佐季子さん

管理栄養士
大泉宏子さん

言語聴覚士
竹下 知さん

訪問看護師
岡本美樹さん



プログラム（一部変更になる可能性があります）

１９：００ あいさつ・趣旨説明
１９：０５ シンポジウム
「チームで在宅支援をしている「チーム西円」に聞いて
みよう。“上手な連携のとり方・三位一体のメリット”」

座長 橋本茂樹（渓仁会リハビリテーション病院院長）

演者 チーム西円（札幌西円山病院）
看護部長補佐 田之上恵子
歯科医師 大塚佐季子
管理栄養士 大泉宏子
言語聴覚士 竹下 知
訪問看護師 岡本美樹

２０：２５ 次回のお知らせアンケートの説明
２０：３０ 閉会

お問い合わせ

医療法人財団老蘇会 静明館診療所
担当 田上、渡邊、後藤

TEL 011-215-5069 電子メール
msw22.tagami@seimeikan.or.jp

懇親会について
終了後３０分くらい、ひとり５００円の参加料で懇親会をする予定（任意）です。
ぜひご参加ください。

パンフレット置き場について
会場の入り口にパンフレット置き場を設置しています。各事業所で配布したいパン
フレット、宣伝したい企画などありましたら、ご持参ください。設置することがで
きます。

オンライン視聴申込方法
① https://forms.gle/3bW7e3cTDniFs3bm7 またはQRコードからGoogleフォーム
にアクセスして必要事項を記載して下さい。
② 確認の返信があれば登録完了です。You TubeのURLに関しては自動返信でURLをメ
ールで送ります。なければ ootomo-sen@seimeikan.or.jp にご連絡下さい。
•取り扱う個人情報は適切に処理します。在宅ケア連絡会の案内を希望される場合には、
今後各区在宅ケア連絡会などの案内をします。他に使用することはありません。
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