
第２９回 連絡会の連絡会
講演会＆新年交流会
～広げよう地域ネットワークの輪～

日時：2023年1月31日(火)
18:20-20:00 参加無料

Web開催：講演会と交流会（zoom）

定員 １０００名

☁対象：在宅ケア専門職種、患者・家族、市民

☁申し込み〆切 2023年1月30日（月）

第一部 講演会
コミュニティデザイナー
（studio-LTOKYO代表）

西上ありささん

第二部 交流会
今年もやってみよう！
オンライン交流会



講師紹介：西上ありささん
コミュニティデザイナー （studio-LTOKYO代表）

早稲田大学大学院（政治経済学部）修了。公共経営修士（専門職）。2005年にstudio-L参画
。事業立案から計画策定、その後の活動のマネジメント、成果物のデザイン等すべてのプロセ
スに携わる。住民参加による総合計画の策定、集落診断・集落支援、子育て支援、地域包括、
生涯活躍のまち、総合戦略の策定、介護予防、学校教育、社会教育などの公共事業に取り組む
。単著に『ケアする人のためのプロジェクトデザイン（医学書院）』がある。

プログラム（一部変更になる可能性があります）

１８：２０ あいさつ・趣旨説明
１８：３０ 講演

「ケアする人のためのデザイン」
１９：００ 質疑応答
１９：１５ 今年もやってみよう！

オンライン交流会
２０：００ 閉会

☁申込方法
① sp.home.care.conf@gmail.comへ件名に「中央区在宅ケア連

絡会」と入れて、本文に「氏名」と「事業所名」「電話番号」を記
載しメールを送ってください。

② 返信がありますのでURLをクリックしてGoogleフォームに必要
事項を記載して下さい。

③ 確認の返信があれば登録完了です。なければ
msw22.tagami@seimeikan.or.jpにご連絡下さい。

④ ZoomミーティングのURLに関しては事前にURLをメールで送
ります。

•取り扱う個人情報は適切に処理します。他に使用することはありません。

お問い合わせ

事務局：医療法人財団老蘇会 静明館診療所 担当 田上、渡邊

TEL 011-215-5069 電子メールmsw22.tagami@seimeikan.or.jp

☁交流会の準備
参加者は各自飲み物（アルコールでもノンアルコールでも構いません）
をご用意ください。
参加者は各自Zoomミーティングの名前を「所属・氏名」としてください。
できる方はバーチャル背景に自分の名刺が映るようにしたり、名刺ア
プリEightなどのQRコードを映るようにしたりすると相手にわかりやす
いです。

☁交流会の方法
Zoomミーティングについているブレイクアウトセッションというグルー
プワークの機能をつかって交流会を行います。
事務局で6名程度のグループになるように参加者をグループに自動的
に割り振ります。各自がそのグループ内で乾杯や交流、名刺交換など
を行ってもらいます。
ブレイクアウトセッションでは参加者は自由にグループを移動すること
が可能です。
事務局連絡はチャット機能を用いて行います。中締めの時間もチャット
でお知らせします。20:00に中締めを行い、ある程度参加者が退出し
たら連絡会の連絡会を終了します。
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